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Lieu de l’intervention

� L’intervention aura lieu au :

Centre de Chirurgie Westmount Square
Westmount Square Surgical Center (WSSC)
1 Westmount Square - Suite C-190
Téléphone: 514-931-5055
http://www.wssurgical.com/fcontactus.htm

� Entrée située sur la rue Sainte-Catherine



Qu’est-ce qu’une cholécystectomie?

� Chirurgie qui consiste à enlever la vésicule biliaire et les calculs (pierres) qui y sont 
présents. 

� Cette chirurgie se fait par laparoscopie.

� La durée de l’intervention est d’environ 60 minutes avec une cholangiographie
(injection d’un colorant dans les voies biliaires) réalisée durant l’opération. 

� Cette chirurgie est pratiquée sous anesthésie générale.



Journée de l’intervention

� Être à jeun à partir de 22h00 la veille de la chirurgie
� Prendre les médicaments demandés par l’infirmière le matin de la chirurgie 

� Cesser de prendre de l’eau 3 heures avant l’heure d’amission 

� Prendre une douche

� Apporter le strict minimum

� Apporter toute la médication quotidienne (incluant l’insuline et les inhalateurs)

� Vêtements légers et confortables  

� Ongles des mains courts et sans vernis

� Pas de maquillage

� Pas de verre de contact (apporter une paire de lunette)

� Se présenter à l’heure d’admission

� Assurez-vous d’être accompagné au départ



Après l’intervention

� Repas léger pour les 24 heures suivant la chirurgie

� Période de convalescence est de 1 à 2 semaines

� Pas d’exercice physique (sauf la marche) durant les 6 semaines suivants la chirurgie

� Ne pas surélever de charge (plus de 5 kg) pour les 6 semaines suivants la chirurgie

� Possibilité d’un drain pour aider à évacuer l'excès de liquide du corps après 
l'opération (dans de rares cas)

� Des selles liquides ou semi-liquides peuvent se présenter au début (2 à 3 par jour). 
Ceci est en lien avec la reprise graduelle de l'écoulement de la bile au niveau de 
l'intestin. Cette situation revient habituellement à la normale en quelques semaines.



Incisions chirurgicales

� 4 incisions chirurgicales
� Pansements superficiels peuvent être retirés 48 heures après la chirurgie

� Douche est permis à partir de 48 heures après la chirurgie

� Stéristrips s’enroulent et tombent seuls au bout de 3 semaines

� Pas de bain jusqu’à 3-4 semaines suivants la chirurgie

� Points fondants peuvent être en place jusqu’à 90 jours



Signes et symptômes à surveiller

� Essoufflement

� Augmentation des douleurs abdominales aigues ou intenses 

� Fièvre/frissons

� Faiblesse

� Étourdissements

� Douleurs des épaules en particulier à droite

� Jaunisse

� Vomissements persistants

� Signes d’infection au niveau d’un ou des incisions chirurgicales (rougeur, enflure, douleur, 
écoulement coloré, chaleur)

Si vous présentez un de ces signes et symptômes, il est important de se présenter aux services d’urgence 
dès que possible.


